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La lettre des cadres de FO Métaux est maintenant bilingue depuis le
1er numéro !

Support que la Fédération a mis à la disposition de ses militants et des salariés en
décembre 2007 en réponse à une demande croissante des militants cadres et à
toutes celles et tous ceux qui ont bien voulu s’y intéresser.

Rappel : Elaborée par l’équipe cadres de la Fédération, elle se veut d’abord un lieu
de réflexion et de débat. Conçue pour être à parution aléatoire, elle est disponible
uniquement en format électronique. La procédure d’abonnement et de désabonnement
est simple et rapide.

La lettre des cadres de FO Métaux s’attache à coller à l’actualité. Bilingue depuis fin
2008, l’ensemble des numéros a été traduit attendu que nombre de sujets traités
bénéficient d’une actualisation chaque fois qu’une évolution le permet.

Merci de votre fidélité, de l’intérêt manifesté et des contributions.

Le Centre d’Analyse Stratégique a publié en juillet 2010 un rapport intitulé "Vivre
ensemble plus longtemps" dont le chapitre 2 est consacré au vieillissement cognitif
et, plus particulièrement, à sa qualité de condition du bien-être dans la longévité pour
qu'il soit réussi.
Il rappelle notamment que le niveau d’études initiales apparaît comme le premier 
facteur de protection contre le vieillissement cognitif.

Ce point est particulièrement important pour FO qui a toujours prôné la formation 
initiale la plus solide possible pour chacun.

Lire

- Vieillissement cognitif réussi

- La vraie révolution numérique

La Gazette de la Société et des Techniques publie les annales des Mines.

Son bimestriel de mars 2010, n°56, intitulé «La vraie révolution numérique», est
consacré aux effets de cette révolution sur les rapports sociaux.
http://www.annales.org/gazette/gazette_56_03_10.html

A l'instar de ce qui a prévalu à l'avènement de l'automobile, la communication numé-
rique a émerveillé par l'accomplissement de prouesses techniques, mais, surtout, a
provoqué, selon les auteurs, une véritable révolution sociale. Sans violence et sans
idéologie, si cette révolution permet notamment la reconstitution des liens sociaux

http://fo.postale.com/fo/l20/pdf/lettre20article2.pdf
http://www.annales.org/gazette/gazette_56_03_10.html
http://www.fo-renault.com/
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détruits par l'urbanisation, elle constitue, à notre sens, un paradigme avec la mon-
dialisation et les nouveaux modes de management. Les auteurs font remarquer que,
menée par une cohorte improbable et hétérogène d’acteurs issus de la société civile
conscients des enjeux de leur action, mais sans nourrir d'espoir déraisonné, elle
s’opère de surcroît dans une ambiance plutôt ludique.

Lire
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Cadres et Assimilés Cadres : est-ce la même chose ? Ont-ils droit aux mêmes 
avantages ? La question est récurrente mais rarement résolue. Pour une fois, la Cour
va se prononcer et «assimile» les deux catégories. Elle octroie donc les mêmes 
avantages aux assimilés cadres et cadres : en l’espèce, l’application du calcul de 
l’indemnité de licenciement de la convention collective des ingénieurs et cadres de la
métallurgie (cass. soc. 19 mai 2010, n°08-45.469).

Lire

- Assimilés Cadres et Cadres ont droit aux mêmes avantages conven-
tionnels en matière de calcul de l’indemnité de licenciement dans la
métallurgie !

La Cour de cassation vient de confirmer sa jurisprudence : l’indemnité de non-
concurrence a valeur d’indemnité compensatrice de salaire et non de dommages-inté-
rêts. C’est pourquoi, elle entre dans l’assiette du calcul de l’indemnité compensatrice de
congés payés. On doit donc ajouter à l’indemnité de non-concurrence, 1/10 au titre
de l’indemnité de congés payés.

Lire

- Indemnité de non-concurrence : n’oubliez pas d’y ajouter l’indemnité
de congés payés ! La contrepartie financière de l'obligation de non-
concurrence ayant la nature d'une indemnité compensatrice de
salaires, elle ouvre droit à congés payés.

La nouvelle est de taille ! Et quand je dis «taille»... A l’heure où l’humanité avale des
pilules multicolores pour mincir et investit du temps dans son jogging matinal, deux
scientifiques français se sont surpassés : ils ont trouvé sur quelle partie du brin ADN
humain il faut intervenir pour que la peau ne se déforme pas !

Allez, je balance : «il y a des Gros parmi nous» ! Des vrais Gros ! Et puis aussi des
faux, qui sont minces mais se considèrent enveloppés : ventre rond, coussins fessiers,
cuisses rebondies... Peut-être parce que la –très bonne- cuisine française entretient
nos gabarits. Par exemple, un escargot sans sauce persillée, n’est finalement qu’une
vilaine limace se prélassant dans notre assiette. Mais si le gastéropode prend un bain
verdâtre dans sa coquille, alors nous nous régalons... Et nous prenons des formes...

Bref. Selon les scientifiques, agir sur notre ADN permettrait à notre peau de perdre
son élasticité et donc de bloquer l’absorption de tout kilo superflu. Adieu l’anneau
gastrique, ou le cadenas (dissuasif ?) sur la porte du réfrigérateur ! Envolées les

- Régime

http://fo.postale.com/fo/l20/pdf/lettre20article3.pdf
http://fo.postale.com/fo/l20/pdf/lettre20article4.pdf
http://fo.postale.com/fo/l20/pdf/lettre20article5.pdf
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moqueries dans les cours d’école ! Et bonjour les économies !

L’essayage d’un vêtement par exemple, devenu simple et rapide, puisque seule la
longueur serait à retoucher. Finies les remarques de la commerçante fallacieuse qui
prétend que «cela vous habille à merveille !», alors que le coût des retouches dépasse
le prix de l’article convoité...

Je vais rencontrer ces deux scientifiques. S’ils me confient qu’ils ont déjà modifié leur
carte génétique (tests obligent..…), je ne prendrai aucun risque à les inviter au restaurant :
ils ne mangeront pas beaucoup ! Et entre la poire et le fromage, j’en profiterai pour
leur demander d’investiguer sur l’ADN de ma valise : ou comment rendre sa texture
plus élastique lorsque je pars en vacances...


